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TEORIAS DEL POBLAMIENTO EN AMÉRICA 

Los primeros seres humanos en llegar a América lo hicieron hace aproximadamente 100.000 años. La teoría 
más aceptada es la que dice que el nivel del mar desciende creando pasos oceánicos por los cuales atraviesa el 
hombre desde Asia a América.  Estos humanos se agrupaban en bandas nómadas de no más de 40 personas.  
Las principales teorías de poblamiento americano son las siguientes: 
 
TEORÍA AUTOCTONISTA DE FLORENTINO AMEGHINO: A fines del siglo XIX Florentino Ameghino realizó 
importantes aportes en los campos de la paleontología y la geología de su país. También planteó una hipótesis 
sobre el origen del hombre americano y del mundo en general. Para él, los humanos habrían evolucionado en 
las Pampas argentinas, y desde este lugar habría migrado al resto del planeta. Este postulado sobre la 
hominización causó gran revuelo, cuando fue presentado en 1879 en el primer Congreso Internacional de 
Americanistas, realizado en París.  Ameghino planteaba que la cuna de la humanidad fue la Pampa argentina, 
en la era terciaria. La genealogía se originaba con un grupo de mamíferos plano angulados del periodo 
mioceno, que al desplazarse hambrientos por las llanuras, se vieron forzados a erguirse sobre sus 
extremidades posteriores para así explorar mejor el horizonte y ubicar sus alimentos, deviniendo en evolución 
lineal hasta llegar al Homo Pampeanus. Algunos estadios intermedios en su cuadro filogenético eran: el 
Tetraprotohomo, el Triprotohomo, y el Diprotohomo, hasta llegar al Homo pampeanus. Estos géneros se 
habrían difundido en primera instancia hacia Norteamérica y luego al Viejo Mundo en varias oleadas 
migratorias, cruzando supuestos “puentes intercontinentales” a fines de la era terciaria.  
 
Esta teoría establece el origen del hombre sobre la tierra en América y no en el Viejo Mundo. Después de 
haber aparecido en ella, puebla los demás continentes por diferentes rutas. Esta teoría recibe el nombre de 
Teoría del origen autóctono o Teoría autoctonista.  El defensor de esta teoría, entre otros, fue el argentino 
Florentino Ameghino, quien remite el origen de la especie humana a las pampas sudamericanas. 
Según Florentino Ameghino (1890): El hombre aparece en la era terciaria en las "pampas argentinas "Homus 
Pampeanus" (hombre de la pampa). América es la Cuna de la humanidad, se basó en restos de animales plano 
angulado y catorce años más tarde elaboró su Cuadro Filogénico de la Humanidad que la inicia con una 
especie de mono muy antiguo que llamó Prosimio Primitiva.  
 
En 1908 el antropólogo checo-norteamericano Alex Hrdlicka rebatió contundentemente esta teoría 
autoctonista, rechazándola en base a nuevas evidencias: 
a) A fines del terciario no existían “puentes intercontinentales” que unieran América con el Viejo Mundo. 
b) Aquellos restos fósiles eran de monos americanos y felinos mezclados con huesos de humanos recientes. 
c) Los estratos geológicos donde encontró los restos óseos, no eran de la era terciaria; sino de la cuaternaria. 

Esta teoría es rechazada hoy en día. 
 
La teoría autoctonista afirma que el hombre americano se originó en nuestro continente como resultado de la 
evolución. El autoctonismo, se vio favorecido por los estudios de Darwin sobre el origen del hombre.  
 
 
TEORÍA DE ORIGEN ÚNICO DE ALEX HRLICKA: Esta teoría dice que el hombre asiático hace unos 50.000 años 
atrás, en los periodos interglaciares, cuando se inició la disminución del nivel del mar, en oleadas sucesivas, 
dejando al descubierto una plataforma continental que une Asia y América, atravesaron animales en busca de 
alimento y, tras ellos, los cazadores Homo Sapiens. Esta teoría recibe el nombre de Teoría del origen único o 
Teoría Asiática Inmigracionista. 

Pruebas: 

 Cercanía entre América y Asia (90km). 

 Existe la semejanza física como pigmentación de la piel y ojos, el grosor y forma de los cabellos; pómulos 
salientes, dientes en forma de pala, la escasa pilosidad, el pliegue mongólico o la mancha mongólica. 

 Además la existencia de lenguas polisintéticas y aglutinantes'. 



 La teoría del origen asiático fue argumentada por el checo-norteamericano Ales Hrdlicka, refutando a 
Florentino Ameghino quien creía que América era la cuna de la humanidad. Hrdlicka enfoca el 
desplazamiento de grupos paleo-mongoloides desde el noreste asiático (Mongolia y Siberia). Manifestó 
que estos grupos cruzaron el estrecho de Behring, punto más cercano entre ambos continentes. A fines de 
periodo Pleistoceno se produjo un descenso notable del nivel del mar de hasta cien metros, dejando así 
una superficie de 1800 kilómetros de ancho, libres de agua entre uno y otro continente. Así los primeros 
inmigrantes probablemente pudieron pasar a pie. 

 Hrdlicka sustentó su teoría con pruebas antroposomáticas; es decir, la semejanza física entre asiáticos e 
indígenas americanos: cabello lacio y negro, ojos semirasgados, piel cobriza, escasa pilosidad. etc. 

 Por otra parte, sabemos que la llegada de estos hombres paleolíticos se produjo hace unos 40 000 años; 
sin embargo, Ales Hrdlicka por limitaciones de su tiempo, señalaba que estas migraciones se habían 
producido hace solamente 12 000 años. 

Durante gran parte de su vida académica, Hrdlicka se dedicó al estudio del Homo Neanderthalis en 
profundidad, y trató de demostrar que el Homo Sapiens venía del Neanderthal, por ende todas las razas tenían 
un origen común situado en el Viejo Mundo. 

Hrdlicka pensaba que el Homo Sapiens provenía del Neanderthal, especie que se había extendido únicamente 
por África y Europa. Cuando comenzaron a migrar hacia otros sitios, fueron construyendo distintos grupos 
geográficos que hoy en día delimitan las etnias que conocemos. Esto sentaría las bases para desarrollar la 
teoría del origen único. 

Hrdlicka estudió todas las pruebas disponibles sobre los primeros humanos en América del Norte y del Sur. Allí 
descubrió que los humanos modernos se habían ubicado solo en el hemisferio occidental, lo que permitía 
descartar otras teorías, como las que decían que el hombre había llegado al continente en épocas glaciares o 
preglaciares tempranas. De esta forma, consiguió ir desarrollando la teoría del origen único, en la que el 
hombre llegó al Viejo Mundo en el pleistoceno-holoceno temprano, luego de la glaciación de Winsconsin. 

Otro hecho que demuestra la teoría del origen único son las similitudes físicas entre los asiáticos y los 
indígenas americanos: cabello liso y negro, ojos con pliegue mongólico, pómulos anchos y sobresalientes, 
dientes en forma de pala y poco vello. También tienen la mancha mongólica, una mancha verdosa congénita 
que desaparece con los años. 

Si bien es cierto que la ruta de inmigración asiática es ampliamente aceptada por la comunidad científica 
internacional, Hrdlicka tuvo y tiene detractores. El punto más atacado es su tesis monoracial. Sus críticos (Paul 
Rivet y Mendes Correa, por ejemplo) consideran que, aparte de los mongoloides, también llegaron otros 
grupos migratorios paleolíticos, como melanésicos y australianos; es decir sostienen una tesis poliracial o de 
origen múltiple. 

 

TEORÍA DE ORIGEN MÚLTIPLE DE PAUL RIVET: Esta teoría ratificó la validez del origen asiático del hombre 
americano, sin embargo, sostenía que algunas de las diferencias físicas, lingüísticas y culturales no eran 
posibles de explicar sólo con el poblamiento asiático. Planteó la semejanza de pueblos melanésicos y 
polinésicos con otros de América del Sur y reveló que estos primeros, siendo excelentes navegantes, desde 
Australia y Oceanía en dirección este, habrían atravesado el Océano Pacífico para arribar a las costas 
sudamericanas (altura de Nazca, Perú).  

Reforzó su teoría con pruebas antropológicas y culturales sobre la similitud entre las culturas polinésicas y 
americanas: puentes colgantes, hachas de mando llamadas " toqui ", base dialéctica, ojos negros y rasgados, 
cabello grueso y recto, casi nula vellosidad corporal, etc.  Esta teoría recibe el nombre de Teoría polinésica, 
Teoría del origen múltiple o Teoría oceánica Inmigracionista.  Rivet partió de lo heterogéneo de la población 
encontrada por los conquistadores y concluyó así: 

 Los dos lugares de origen están en Australia, Polinesia-Melanesia, Mongolia y los Urales. 

 La época de la invasión más antigua, la austrialoide, fue hace unos veinticinco mil años. 

 Las vías de acceso estuvieron constituidas por el estrecho de Bering y “el puente antártico” del que habla 
el científico portugués Méndez Correa: el tamaño del antártico era mayor y su clima propicio para ser 
soportado por el hombre. De Australia pasó a diferentes islas de Oceanía, de allí en la Antártida y luego a 
la tierra del fuego. 
 



 
TEORÍA DE LA INMIGRACIÓN AUTRALIANA DE MÉNDEZ CORREA: El antropólogo portugués Méndez Correa 
plantea que el poblamiento americano se debió a viajes realizados por pueblos australianos que bordearon la 
costa antártica para poblar desde el sur el continente. Esta teoría se basa en las similitudes culturales entre los 
habitantes de Tierra del Fuego y la Patagonia y los aborígenes Australianos. Otros argumentos que utiliza el 
autor para justificar su teoría son el tipo de sangre similar en estos pueblos, características físicas y el uso de 
algunas herramientas en común, como el búmeran (boomerang) y las boleadoras. 

Esta teoría llamada Teoría de la Inmigración Australiana usando la vía Antártica o Teoría Australiana afirmaba 
que se produjo un proceso inmigratorio desde Australia, a través de bordear el continente antártico y que 
atravesando el mar de Drake, fueron aprovechando una serie de islas hasta su instalación en los territorios del 
extremo austral sudamericano. 

Autor: Mendes Correia (Portugal): Antropólogo, realizó trabajos de investigación en diversos campos de 
Antropología, Arqueología, Etnología, etc. Pero su Teoría Australoide fue la que le dio la fama mundial 
planteamiento se basaba en que existió una corriente de migración hacia América del Sur procedente de 
Australia y Tasmania, atravesando las Islas Auckland hasta la Antártica, asentándose en Tierra del Fuego y la 
Patagona (Onas, Alakalufes y Tehuelches), basando su sustento en semejanzas físicas en cráneos y grupos 
sanguíneos, semejanzas lingüísticas (93 palabras comunes) y semejanzas culturales (armas arrojadizas como 
boomerang, chozas en forma de colmena y naves con fibras vegetales entrelazadas). Esta teoría no muestra 
restos arqueológicos. 

Tesis: Su planteamiento se basaba en que existió una corriente de migración hacia América del Sur procedente 
de Australia y Tasmania, atravesando las Islas Auckland hasta la Antártica(en el denominado optimus 
climaticum), asentándose en Tierra del Fuego y la Patagonia (Onas, Alakalufes y Tehuelches), basando su 
sustento en semejanzas físicas en cráneos y grupos sanguíneos, semejanzas lingüísticas (93 palabras comunes) 
y semejanzas culturales (armas arrojadizas como boomerang, chozas en forma de colmena y naves con fibras 
vegetales entrelazadas). Esta teoría no muestra restos arqueológicos Solo aporta una ruta. 

Ruta: un proceso inmigratorio desde Australia, a través de bordear el continente antártico y que atravesando 
el mar de Drake, fueron aprovechando una serie de islas hasta su instalación en los territorios del extremo 
austral sudamericano. 
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